


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃-ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

ေတာ်သလငး်လဆနး်	၁၄	ရက်ေန၊	မေလးမိ၊	မဟာေအာငေ်ြမမိနယ်၊

ေပါငး်လတဲိုက်၊	မဟာေအာငေ်ြမ	ေရသာေလျာငး်	ဓမ	ဗမိာနေ်တာ်ကီးအတငွး်

မနး်မိေစျး	မသိားစ	ုတို၏	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	အမတဒါန၊	ဓမဒါန

အြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	''၁၂-စှ်ကာ	အေြဖရှာ	ခဲ့ရေသာ	ေမးခနွး်များ''

အေကာငး်	တရားေဒသနာ	ေတာ်။

၁၂	 စက 	အ ဖ ခရ သ 	 မ ခန မ

''၁၂-စှ်ကာ	အေြဖရှာခဲ့ရေသာေမးခနွး်များ''	တဲ့၊	၁၂-စှ်ကာ

အေြဖရှာခဲ့ရတဲ့	ေမးခနွး်ေတကွ	ဘာေတ	ွလ၊ဲ	ဘယ်သေူတ	ွဒေီမးခနွး်ရဲ	အေြဖကုိ

ရှာေနက	တာလ၊ဲ	ဘုနး်ကီးတိုအားလုံး	ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	ေလာကမာှ

မဂလာဆိုတာဘာလ	ဲဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ရဲ	အေြဖကုိလည်းပ	ဲ၁၂-စှ်ကာေအာင်

စဉး်စားခဲ့ကရ	တယ်၊	အေြဖရှာမေတွခဲ့ဘူး။	ေနာက်ဆုံးမာှ	ြမတစ်ာွ	ဘုရားထံ

ေရာက်လာကတဲ့အခါကျမ	ှထိုေမးခနွး်ရဲ	အေြဖဟာ	ထက်ွလာတယ်။

ဒကီေန	တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စငတ်ိုရဲ	ရငထ်မဲာှ	လည်းပ	ဲေမးချငေ်နတဲ့

ေမးခနွး်ေတ	ွရိှပါလမိ့်မယ်။	သခိျငတ်ဲ့အချက်ေတ၊ွ	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	သခိျငတ်ဲ့

ေမးခနွး်ေတ	ွရိှေနတတတ်ယ်၊	လေူတမွာှသာ	ဒလီို	ေမးခနွး်ေတရိှွတာ	မဟုတဘူ်း၊

နတေ်တမွာှလည်း	ေမးခနွး်ေတ	ွရိှကတာပ။ဲ

ေမးခနွး်ဆိုတာ	တစခ်ါတစရံ်အေြဖက	လယ်ွလယ်ွ	ကူကူနဲ

ထက်ွမလာဘူး။	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွသာသနာ	ေတာ်ငှ့်



ကံကိက်ေနသည့်အတက်ွေကာင့်	အေမးကုိ	မေတွရမ	ီအေြဖေတနွဲ

အရငေ်တွေနကတာမျိးလည်း	ရိှတယ်။	အကယ်၍	ဘုရားမပငွ့်ဘူး	ဆိုလိုရိှရင်

ဒေီမးခနွး်ပစုာေတဟွာ	အေြဖေတွဖို	အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်ပါတယ်ေနာ်။	အေြဖကုိ

အရငသ်ေိနသည့်	အတက်ွေကာင့်	ခက်ခတဲဲ့အေြဖ	မဟုတဘူ်းလို

ထငေ်ကာငး်ထငလ်မိ့်မယ်။

ဘုနး်ကီးတို	စာေပထမဲာှ	ရဟနး်ေတာ်	တစပ်ါး	ဟာ	အငမ်တနမ်ှ

သခိျငလ်တှဲ့	ေမးခနွး်တစခ်ရဲု	အေြဖ	ကုိ	လိုက်ရှာလိုက်တာ

အခေုခတစ်ကားငှ့်ေြပာရရင	်ကမာအှံေပါေ့နာ်။	သကူ	တနခ်ိုးရှငပ်၊ဲ	တနခ်ိုးရှင်

ဆိုတာ	စျာနအ်ဘိာဏေ်တ	ွရသည့်အတက်ွေကာင့်	ဒေီမးခနွး်ရဲ	အေြဖကုိ

လူြပည်မာှတင	်မကဘူး၊	နတြ်ပည်	ြဗဟာြပည်ထေိအာင	်တက်ပးီရှာတယ်၊	သသူည်

ေမးခနွး်ရဲအေြဖကုိ	ေနာက်ဆုံးကျေတာ့	ဘယ်မာှ	ရသာွးသလဆဲိုေတာ့	လူြပည်မာှပဲ

အေြဖမနှ	်ရသာွးတယ်။

အဲဒ	ီေမးခနွး်က	ဘာတနုး်ဆိုလိုရိှရင	်''ဓာတ်ကီး	၄-ပါး၊	မဟာဘုတ	်၄-

ပါးလို	ေခတဲ့	ပထဝီ၊	အာေပါ	၊ေတေဇာ	၊ဝါေယာ	ဆိုတာ	ဘယ်ေနရာမာှ	အပးီသတ်

ချပ်ငမိး်သာွးသလ'ဲ'	ဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ပ။ဲ	အဲဒ	ီေမးခနွး်ရဲ	အေြဖကုိ	သရှူာလိုက်တာ၊

ဒေီမးခနွး်ကုိ	သူအနးီအနား	မာှရိှတဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားဆ	ီမေမးဘူး၊	ဒေီမးခနွး်ရဲ

အေြဖကုိ	သစူဉး်စားလိုလည်း	အေြဖမထက်ွဘူး။	အေြဖ	မထက်ွသည့်အတက်ွေကာင့်

တနခ်ိုးကီးတဲ့နတေ်တ	ွ(နတကုိ်	အထင်ကီးတာေတာ့	ေရှးတနုး်ကတည်းက

ရိှတယ်ေနာ်)၊	တနခ်ိုးကီးတဲ့	နတေ်တကွေတာ့	ဒအီေြဖ	ေပးိုငေ်လာက်တယ်ဆိုပးီ

နတေ်တဆွ	ီသာွးအေြဖရှာ	တယ်။	ဒေီမးခနွး်	ေမးလိုက်တိုငး်	သတူို	မသပိါဘူး၊

မသပိါဘူးပေဲြဖကတယ်။	ေနာက်ဆုံးမာှ	စတမုဟာရာဇ	်ကေန	တာဝတသာေရာက်၊

တာဝတသာကေန	အဆင့်	ဆင့်	တက်သာွးတာ	နတြ်ပည်ေြခာက်ထပသ်ာကုနေ်ရာ

အေြဖမရခဲ့ဘူး။

အေြဖမရေတာ့	ဒရီဟနး်က	မေလျာ့ေသးဘူး၊	ြဗဟာေတကွ	ဒီ့ထက်



တနခ်ိုးကီးတယ်။	ြဗဟာ့ြပည်	တက်ပးီ	အေြဖရှာဦးမယ်လိုဆိုပးီ	ြဗဟာ့ြပည်တက်ပးီ

အေြဖရှာြပနတ်ယ်။	အေြဖရှာတဲ့အခါမာှ	(ြဗဟာေတမွာှ	သာမန	်ြဗဟာနဲ	မဟာြဗဟာ

ဆိုတာရိှတယ်)	အဲဒ	ီသာမနြ်ဗဟာေတဆွ	ီေမးလိုက်တဲ့အခါကျေတာ့	သာမန်

ြဗဟာေတကွ	အေြဖမေပးိုငဘူ်း၊	ြဗဟပါရိသဇာတို၊	ြဗဟပေုရာဟိတာ	တိုလိုဆိုတဲ့

အဲဒ	ီြဗဟာေတကွ	အေြဖ	မေပးိုငဘူ်း။	မေပးိုငေ်တာ့သတူိုကဘယ်ကုိနး်တနုး်

ဆိုေတာ့	မဟာြဗဟာကီးကုိ	ေမးရငေ်တာ့	သေိကာငး်	သမိယ်တဲ့။

အဲဒ	ီမဟာြဗဟာကီးဆိုတာ	ဒကီေနေခတက်	God	ဆိုပးီ

ကုိးကွယ်ေနကတာကီးပ။ဲ	အမနှက်ေတာ့	ဗဒုဘာသာကျမး်စာမာှ	အဲဒ	ီြဗဟာကီးက

သူကုိယ်သ	ူလည်း	Creater	လို	ယူဆတယ်။	လေူတကွလည်း	သူကုိ	Creater	အြဖစ်

ဖနဆ်ငး်ရှငအ်ြဖစ	်ယံုကည်ေနက	တယ်။	ဒကီေနေခတမ်ာှ	ကမာ့လသူားေတရဲွ	၅-ပုံ

၄-ပုံ	ေလာက်က	God	ကုိယံုကည်ေနကတာ၊	ဖနဆ်ငး်ရှင	်ကုိ	လက်ခေံနကတယ်။

ေအး-အဲဒ	ီြဗဟာကီးဘယ်ေနတနုး်ဆိုတာ	ကျနတ်ဲ့	ြဗဟာေတကွ

မသဘူိးတဲ့။	ဒါြဖင့်	ဘယ်မာှေနတယ်	ဆိုတာ	မသဘူိးဆိုရင	်ဒြီဗဟာကီးငှ့်ေတွဖို

ဘယ်လို	လပုရ်မလဆဲိုေတာ့	ြဗဟာကီးလာရင	်အေရာငအ်လငး်	ေတကွ

အရငေ်ပလာတယ်၊	သဘူယ်ေနတယ်	ဆိုတာ	ေတာ့	မသဘူိးတဲ့၊

အေရာငအ်လငး်ေတ	ွေပလာလမိ့်	မယ်၊	ေပလာလိုရိှရငေ်တာ့	ြဗဟာမငး်ကီး

ေရာက်လာ	တတတ်ယ်။

အဲဒ	ီရဟနး်က	အလငး်ေရာငေ်လး	ေပတဲ့အချနိ	်ေစာင့်လိုက်တယ်။

မကာခင	်အလငး်ေရာင	်ေပလာ	တယ်၊	ေပလာပးီတာနဲ	ြဗဟာကီးလည်း	သတူိုေရှ

ဘွားကနေဲပလာတယ်။	ေပတဲ့အခါ	အဲဒ	ီရဟနး်က	သူေမးခနွး်ကုိေမးတယ်။

''မဟာဘုတ	်၄-ပါး	ဓာတ်ကီး	၄-ပါး	ဘယ်မာှ	အပးီသတခ်ျပတ်နုး်''

ြဗဟာကီးက	ဒေီမးခနွး်ရဲအေြဖ	သမူသဘူိး၊	မသ	ိတာကုိ	မသဘူိးလို

သေူြပာရမာှရှက်တယ်။	လေူတသွာ	ရှက်တာ	မဟုတဘူ်း၊	ြဗဟာလည်းရှက်တယ်လို

ေြပာရ	မယ်။	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့	ပတဝ်နး်ကျငက်	သူကုိ



အထငေ်သးသာွးမာှစိုးသည့်အတက်ွေကာင့်	မသဘူိး	လို	မေြပာချငဘူ်း။

မေြပာချငေ်တာ့	သကူ	ဘာေတ	ွေြပာတနုး်ဆိုေတာ့	''ကု်ပဟ်ာ	ကမာကီးကုိ

ဖနဆ်ငး်	တဲ့	မဟာြဗဟာြဖစပ်ါတယ်''	ဆိုတာကုိပ	ဲထပတ်လလဲ	ဲေြပာေနတယ်။

ရဟနး်ကလည်း	မရဘူး	ဇတွေ်မးတယ်၊	''သင့်ကုိ	မဟာြဗဟာလား၊

ကမာကီးကုိ	ဖနဆ်ငး်တဲ့	ဖနဆ်ငး်ရှင	်လားလို	ငါေမးတာ	မဟုတဘူ်း၊	ေမးတာက

ဓာတ်ကီး	၄-ပါး	မဟာဘုတ	်၄-ပါး	ဘယ်မာှချပတ်နုး်	ငါသခိျင	်တာ''	အဲဒ	ီလို

အတငး်အကပေ်မးတဲ့အခါ	ြဗဟာကီးက	သမူသဘူိးလိုလည်း	ေြပာချငတ်ယ်၊

သူပရိသတေ်ရှမာှ	လည်း	သအူေြဖမေပးချငဘူ်း။

အဲဒါနဲ	အဲဒ	ီရဟနး်ကုိလက်ဆွဲပးီေတာ့	တစေ်နရာ	ေခသာွးတယ်တဲ့။

ေခသာွးပးီတဲ့အခါ	သကူ	တိုးတိုး	ေြပာတယ်၊	''ဒအီေြဖ	သလူည်းမသဘူိး''	တဲ့၊	''ဒါ

ကုိယ်ေတာ့်အမာှးပ'ဲ'	တဲ့၊	''ဒေီမးခနွး်ရဲ	အေြဖကုိ	ေြဖိုငတ်ာက	ကုိယ်ေတာ်တို

ဘုရားပရိှဲတယ်၊	အဲဒ	ီကုိ	ြပနေ်မးပါ''	လိုဆိုပးီ	လူြပည်ြပနလ်ဲချလိုက်တယ်။	အဲဒီ

ေမးခနွး်ဟာလည်းပ	ဲြမတစ်ာွဘုရားကလွဲရင	်မည်သမူ	အေြဖမေပးိုငတ်ဲ့

ေမးခနွး်တစခ်ြုဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားဆ	ီြပနေ်ရာက်သာွးတဲ့အခါ	သူ	ေမးခနွး်ရဲ	မြပည့်စုံမ၊

မာှးယွငး်မကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ြပငဆ်ငေ်ပးတယ်။	ပးီတဲ့အခါကျမ	ှအေြဖေပးလိုက်

တယ်တဲ့။	အဲဒ	ီသတုနဟ်ာ	ဒဃီနကိာယ်မာှ	ပါတယ်	ေပါ။့

အဲဒ	ီလိုပ	ဲေလာကကီးမာှ	လေူတပွြဲဖစြ်ဖစ၊်	နတ	်ေတပွြဲဖစြ်ဖစ်

ဘဝအေရးနဲပတသ်က်ပးီ	ကံေတးွတဲ့	အခါ	ကုိယ်သခိျငတ်ဲ့	ေမးခနွး်ေတ	ွရငထ်မဲာှ

ေပလာ	တတတ်ယ်။	သေူတာ်စင	်ပရိသတတ်ိုရငထ်မဲာှလည်း

ေမးခနွး်ေတရိှွေနမာှပါ။	ဘာသာေရးြဖစြ်ဖစ၊်	လမူေရး	ြဖစြ်ဖစ	်သခိျငတ်ဲ့ေမးခနွး်ေတွ

ရိှေနမာှပါ။

အခ	ု၁၂-စှ်ကာသည်ထေိအာင	်အေြဖကုိ	ရှာခဲ့	ရတဲ့	ေမးခနွး်ဆိုတာ



ဘာေတလွ?ဲ	ဘယ်သေူတကွ	၁၂-စှ်ကာေအာင	်ရှာခဲ့တာလ?ဲ	ဆိုေတာ့

စတမုဟာရာဇ,်	တာဝတသာမာှေနကတဲ့	နတေ်တ၊ွ	လူဘံုလူေလာကငှ့်

ဆက်ပးီေနတဲ့	နတေ်တပွ။ဲ

ေမးခနွး်ေတ	ွြဖစေ်ပလာပးီ	ထိုေမးခနွး်ရဲ	အေြဖ	ကုိ	ရှာကတယ်။

ေြဖိုငမ်ယ့်ပဂုိလရိှ်မယ်ထငတ်ဲ့ေနရာ၊	ေြဖိုငတ်ဲ့ပဂုိလလ်ို	ထငတ်ဲ့သေူတကုိွ

ေမးခနွး်ေတ	ွေမးတယ်။	ေကျနပေ်လာက်တဲ့အေြဖ	မရဘူး၊	ေနာက်ဆုံး	ဒေီမးခနွး်က

ဘယ်ထေိရာက်သာွးတနုး်	ဆိုေတာ့	ေအာက်ေြခနတေ်တ	ွသာမနန်တေ်တကွ

ေမးလိုက်တာ	ေနာက်ဆုံး	သိကားမငး်ကီးထေိအာင	်ဒေီမးခနွး်	ေရာက်သာွးတယ်။

သိကားဆိုေတာ့	အြခားနတေ်တထွက်	သကူ	ာဏရ်ည်	ာဏေ်သးွ

သာတာကုိး။	သိကားမငး်က	သတိယ်၊	''ဒေီမးခနွး်က	သာမနပ်ဂုိလေ်တ	ွေြဖိုငတ်ဲ့

ေမးခနွး်မျိးမဟုတဘူ်းတဲ့၊	ဘုရားဆ	ီသာွးေမးမြှဖစမ်ယ်''	နတပ်ရိသတေ်တွ

အားလုံးကုိေခပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားဆ	ီသာွးပးီ	ေမးတာတဲ့။

သတူို	ဒေီမးခနွး်ရဲအေြဖကုိ	ရှာေနတာ	ဘယ်	ေလာက်	ကာတနုး်ဆို	၁၂-

စှ်ကာတယ်ေနာ်။	အဲဒ	ီ၁၂-စှ်ကာတဲ့	ေမးခနွး်ဟာ	အကယ်၍	များ	ဘုရား

မပငွ့်ဘူးဆိုလိုရိှရင	်ဒေီမးခနွး်ကီးဟာ	ေမးခနွး်အေနနဲပ	ဲရပေ်နမာှပ။ဲ

အေြဖမနှထ်က်ွလာမာှမဟုတဘူ်း။	ြမတစ်ာွ	ဘုရားဆေီရာက်တဲ့အခါကျေတာ့မှ

အေြဖမနှထ်က်ွလာ	တယ်။

ဒကီေန	ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငတ်ိုရဲကားမာှ	အေြဖအေနငှ့်

လတူိုငး်ေတာ်ေတာ်များများ	ဒေီမးခနွး်	ရဲအေြဖေတကုိွ	သေိနကတယ်၊	သိုေသာ်

ရငထ်မဲာှ	ေမးခနွး်ရိှချငရိှ်မယ်။

***



	

ေမးခနွး်	-	၁

နပံါတ(်၁)	ေမးခနွး်က	ဘာတနုး်လိုဆိုရင	်''လက်ေဆာငေ်ပးတဲ့	အထမဲာှ

အေကာငး်ဆုံး	လက်ေဆာငဆ်ိုတာ	ဘာြဖစမ်လ?ဲ''	ေဟာဒေီမးခနွး်ပ။ဲ

လေူတ	ွတစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ဆက်ဆံကပဆီိုရင	်ေပးက

ကမး်ကတယ်ဆိုတာ	ရိှတယ်မဟုတလ်ား။	ဒကီေနေခတမ်ာှ	အေပးအကမး်ေတွ

ပိုေတာငမ်ျားလာ	ေသးတယ်ေနာ်၊	ေပးရ	ကမး်ရတယ်	ဆိုတာေတကွ

အများကီးြဖစလ်ာတဲ့အခါ	ေပးရတဲ့အထမဲာှ	ဘာ	ေပးတာ	ပိုေကာငး်လ၊ဲ	ဘယ်ဟာက

အေကာငး်ဆုံးလ	ဲဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ပ။ဲ	အဲဒ	ီမာှ	လေူတသွာမက	နတေ်တ	ွလည်းပဲ

ေပးလိုသာ	သတူိုဒအီေတးွေပတာေပါ။့	နတေ်တလွည်း	တစဦ်းနဲတစဦ်း

လက်ေဆာငေ်ပးတာ	မျိး	ရိှမာှေပါ။့

ေပးတာကမး်တာကုိ	ပါဠိစာေပမာှ	''ဒါန''	လို	ေြပာကတယ်၊	ဒါနဆိုတဲ့

စကားလုံးေလး	ေတွလိုရိှရင	်၂-မျိး	မတှထ်ားဖိုလိုတယ်။

ဒါနစှမ်ျိး

ဒါနဆိုတာ	လှစရာ	ပစည်းကုိလည်း	ဒါန	လို	ေခတယ်၊	ဒါက

နပံါတတ်စ။်	ေနာက်တစခ်ကု	အဲဒ	ီလှစရာပစည်းေတကုိွ	လှေစတတတ်ဲ့

ေစတနာကုိ	လည်း	ဒါန	လိုေခတယ်။	ေဟာ	-	ဒါန	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလးမာှ	ဒလီို

အဓိပာယ်စှမ်ျိးရိှတယ်ဆိုတာ	ကုိလည်း	မတှထ်ားပါ။

''ဒါန	ံဒတာွ	-	ဒါနကုိ	လှ၍	''	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ေစတနာကုိ

လှတာမဟုတဘူ်း၊	လှစရာပစည်းကုိ	လှတာ၊	ဒါန	ံဒတာွ	ဆိုတဲ့စကားမာှ	ဒါနံ-



အလှဒါနကုိ၊	ဒတာွ-ေပးလှေသာေကာင့်၊	အဲဒ	ီစကားရပမ်ာှ	လှစရာ	ကုိ

လှေသာေကာင့်လို၊	ဒါနဝတကုိ	လှေသာေကာင့်လို	ဆိုလိုတာ။	ဒါနဆိုတာ	လှစရာ

ပစည်းဝတကုိ	လှေသာ	ေကာင့်လို	ဒလီိုအဓိပာယ်ယူရမယ်။

''ဒါနေတာ	ေဘာဂဝါ	-	ဒါနေကာင့်	စည်းစမိဥ်စာ

ကွယ်ဝတယ်''ဆိုတာကျေတာ့	အဲဒ	ီဒါနက	ေစတနာကုိ	ေြပာတာ၊

ကံတရားကုိေြပာတာ၊	လှလိုက်တဲ့	လှေစ	တတတ်ဲ့	ေစတနာစမွး်အား

ကံတရားသည်	ြဖစေ်လရာ	ဘဝမာှ	ချမး်သာကွယ်ဝြခငး်၊	စည်းစမိဥ်စာေပါများြခငး်

ဆိုတဲ့	အကျိးကုိေပးတယ်။

ဒါေ့ကာင့်မို	ဒါနလို	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	စကားလုံး	ဆက်သယ်ွမကုိ

ကည့်ပးီေတာ့	ဒဒီါနရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	မတှသ်ားရမယ်ေပါ။့

ဒါနဆိုတာ	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	လက်ေဆာငအ်ြဖစ	်ေပးကတယ်၊

ကမး်ကတယ်။	ကုိယ့်ရိှတဲ့	ပစည်းကုိ	အများအတက်ွ	စနွ်ကဲတယ်။	အဲဒ	ီလို

ကုိယ့်ပစည်း	ကုိယ့်ရိှတာကုိေပးတယ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ေပးတာ	ကမး်တာေတွ

ေြမာက်များစာွ	အမျိးမျိးရိှတယ်ေပါ။့	ေငေွကးေပးတာ	ရိှတယ်၊	ပစည်းဥစာေပးတာ

ရိှတယ်၊	ေြမေပးတာ	ရိှတယ်၊	တိုက်အိမေ်ပးတာ	ရိှတယ်၊	ေပးစရာေတွ

အများကီးေပါ။့	ဘုနး်ကီးေတကွျေတာ့	လှတယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ကုိ	သုံးတယ်ေပါ။့

သကနး်	လှတယ်၊	ေကျာငး်လှတယ်ေပါ။့	လှတာက	ေပးတာ	ေတခွျည်းပ။ဲ	အဲဒီ

ပစည်းဝတေတေွပးတဲ့	အေပး	ေလာကမာှ	ရိှေနတယ်။

ေနာက်တစခ်	ုဘာတနုး်၊	ခေုခတ	်သုံးကတယ်	မဟုတလ်ား။

ပညာဒါနတဲ့၊	အသပိညာကုိ	ေပးက	တယ်။	မသေိသးတဲ့လကုိူ	သေိအာင်

ေြပာြပတယ်၊	အသိာဏဖ်ွံဖိးေအာငေ်ဆာငရွ်က်ေပးတယ်၊	ဒါလည်း	ေပးတာပ။ဲ

ပညာေပးတယ်၊	အသိာဏေ်ပးတယ်၊	ကျနး်မာ	ေရး

ေစာင့်ေရှာက်မေပးတယ်	စသည်ြဖင့်	ေပးမေတ	ွများစာွရိှတဲ့	အထမဲာှ



ပစည်းဥစာေပးတာနဲ	အသပိညာ	ေပးတာ	ဘယ်ဟာက	ေကာငး်သလ?ဲ	ဆိုတဲ့

ေမးခနွး်ပ။ဲ	ေပးတာေတ	ွေြမာက်များစာွ	ရိှတဲ့အထမဲာှ	အတတူ	ူပလဲား၊

ပစည်းဥစာေပးတာနဲ	ပညာေပးတာ	ဒီစှခ်ဟုာ	အတတူပူလဲား	စဉး်စားလာေတာ့

ဘယ်ဟာ	ပိုေကာငး်	လ?ဲ	ဒါ	လူေလာကမာှ	စဉး်စားထိုက်တဲ့ဟာတစခ်ပု။ဲ

သာမနေ်နလိုရိှရငေ်တာ့	မစဉး်စားမဘူိးေပါ။့	ကျကျ	နန	အေလးအနက်ထားလိုရိှရင်

ဘာေပးတာဟာ	ပိုေကာငး်သလ၊ဲ	ပညာေပးတာဟာ	ပိုေကာငး်တယ်	ဆိုေတာ့

ဘာြဖစလ်ို	ေကာငး်သလ?ဲ	ဆိုတဲ့	ေနာက်	ေမးခနွး်တစခ်	ုထပတ်က်လာတယ်။

ေကာငး်ပုံ	ေကာငး်	နည်းကျေတာ့	မတြူပနဘူ်းေနာ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ေကာငး်	တယ်ဆိုတာ

ဘယ်ဘက်က	ကည့်တာလ?ဲ	ရတဲ့လ	ူဘက်က	ကည့်တာလား၊	ေပးတဲ့လဘူက်က

ကည့်တာ	လား၊	စှမ်ျိးကည့်ရမယ်။

ခ	ုဒါနေကာငး်မြပေနတဲ့ပဂုိလေ်တွကည့်ေလ-	လှတဲ့	ပဂုိလဘ်က်က

ကည့်တာလား၊	သိုမဟုတ	်ရတဲ့	ပဂုိလဘ်က်က	ကည့်တာလား၊	ေကာငး်တယ်ဆိုတာ

ဘယ်ဟာနဲ	တိုငး်တာမာှလလဲို	ဒလီိုေြပာတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	သေဘာတရားတစခ်	ုစဉး်စားကည့်-	ေပးတယ်ဆိုတာ

ေပးတဲ့လ	ူအတက်ွလား၊	ယူတဲ့လ	ူအတက်ွလား?	ေသချာစဉး်စားကည့်လိုက်ေနာ်၊

ပစည်း	တစခ်	ုေပးလိုက်တယ်ဆိုရင	်ဘယ်သူမာှ	တိုက်ုိက်	အကျိးရိှသာွးသလ၊ဲ

ေပးတဲ့သကူ	ပါသာွးပေီလ၊	ယူတဲ့	လကူ	ရတာ	ေပါမ့ဟုတဘူ်းလား။	ေပးတဲ့လကူ

ကုနသ်ာွး	တာပေဲလ၊	ယူတဲ့လကူ	ရတာ	ေလ။	အဲဒ	ီေတာ့	ယူတဲ့လ	ူအတက်ွ

အကျိးလား၊	ေပးတဲ့လေူတအွတက်ွ	အကျိး	လား	(ေပးတဲ့လအူတက်ွ

အကျိးပါဘုရား)၊	ေအး-	ဒါန	ဆိုတာ	ေပးတဲ့သအူတက်ွ	မဟုတဘူ်း၊	ယူတဲ့လအူတက်ွ

ေနာ်၊	ဥပမာမယ်	ပစည်းဥစာတစခ်	ုေပးလိုက်ပဆီိုရင	်ဒလီကူ	သူဆကီ	ေလျာ့သာွးပးီ

ဟုိလကူ	ရလိုက်တာ၊	ဒါ	လက်ေတွကုိ	ေြပာြပတာပါ။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒါနဆိုတာ	ယူမယ့်ပဂုိလအ်တက်ွ	အကျိးြပတဲ့

ပစည်းတစခ်ပု၊ဲ	အကျိးြပတဲ့	လပုရ်ပ	်တစခ်ပု။ဲ	လှတယ်	ဆိုကတည်းက



တစဖ်က်သားရဲ	လိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ေပးတာ	မဟုတလ်ား။	စားစရာ	မရိှတဲ့သကုိူ

စားစရာ	ေပးလိုက်တယ်။	ယူတဲ့သကူရမသာွးဘူးလား၊

ေနစရာမရိှလိုေနစရာေပးလိုက်တယ်၊	ယူတဲ့သ	ူရသာွးတယ်။

အသပိညာမရိှလို	အသပိညာ	ေပးလိုက်တယ်၊	ယူတဲ့သ	ူရသာွးတာပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	ကုိယ်ေပးလိုက်တာ၊	ကုိယ့်ရဲေပးြခငး်ဟာ	ေပးသကုိူ	အကျိးြပသလား၊

ယူသကုိူ	အကျိးြပသလားဆိုရင	်ယူသကုိူ	အကျိးြပ	တာေနာ်။

ေအး-	တစခ်ျိကေတာ့	ေြပာမာှေပါ၊့	လှတာ	ကုသိုလရ်တယ်။

ကုသိုလဆ်ိုတာ	အသာထားလိုက်ပါ၊	ကုိယ့်ဆကီ	အရငကု်နသ်ာွးတာေတာ့

ေသချာတယ်။	တကယ်လက်ေတွ	ခစံားရတာ	ကေတာ့	ကည့်-	လှတဲ့	သလူား၊

ယူတဲ့သလူား၊	ရတဲ့သကူ	တကယ်ရသာွး	တာေလ။	ဒါေ့ကာင့်မို	ဒါနေကာငး်မနဲ

ပတသ်က်ပးီ	ဘယ်စနံဲ	ဆုံးြဖတမ်လတဲဲ့။	ပညာေပးတာနဲ	ပစည်းဝတ	ေပးတာ

ဘယ်ဟာပိုေကာငး်လဆဲိုတာကုိ	အဲဒ	ီစံစှခ်နုဲ	ဆုံးြဖတမ်ယ်၊	ကဲ-	အဲဒီ

ေမးခနွး်ေလးကုိ	နတေ်တကွ	ေမးလိုက်ကတာ။

အချငး်ချငး်ေမးလို	အေြဖမထက်ွဘူး၊	စတမုဟာ	ရာဇ်

နတမ်ငး်ကီးေတဆွ	ီသာွးေမးလည်း	အေြဖမထက်ွ	ဘူး၊	သိကားမငး်

သာွးေမးေတာ့လည်း	အေြဖမထက်ွ	ဘူး။	အားလုံးစုပးီေတာ့	ဘုရားဆီ

သာွးေလာက်တဲ့အခါ	ကျေတာ့	ဘုရားက	အေြဖေပးလိုက်တယ်။	ဒစီကားလုံး

ေလးကုိအားလုံးသတိယ်၊	ြမနမ်ာြပည်က	ဗဒုဘာသာဝင	်ေတတွင	်မကဘူး၊

ိုငင်ြံခားက	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွလည်း	သေိနကတယ်။

''သဗဒါန	ံဓမဒါန	ံဇနိာတ'ိ	တဲ့။	ဘုရားက	အေြဖ

ေပးလိုက်တဲ့စကားေလး။	သဗဒါနံ-အားလုံးေသာ	ေပးမ	ေတကုိွ၊	ဓမဒါန-ံ

ဓမကုိေပးြခငး်က၊	ဇနိာတ-ိအိုင	်ရတယ်လို	ေြပာတာ။

ဘာပေဲပးေပး၊	ေပးတာေတအွားလုံးကုိ	ဘယ်ဟာ	က	အိုငရ်တနုး်၊



ဘယ်ဟာက	အုပစ်ိုးထားိုငတ်နုး်	ဆိုရင	်ဓမကုိေပးြခငး်က	အုပစ်ိုးထားိုငတ်ယ်လို

ဆိုလို	တယ်။	ဓမလိုဆိုတဲ့အထမဲယ်	ခနုက	ပညာေပးတာ	လည်း	ပါတယ်ေပါ။့

ဒေီနရာမာှ	''ဓမဒါန''	လို	ေခ	တယ်။	အားလုံးနားလည်ေနကတာေတာ့	တရားအလှ

ေပါေ့နာ်။

အလှဒါနဆိုတာ	စှမ်ျိးရိှတယ်ဆိုတာ	နနဲခဲွဲပးီ	ေတာ့ကည့်၊

နပံါတတ်စက်	အာမသိဒါန	-	အေဆာက်	အဦးပ	ဲလှလှ၊	စားစရာပလဲှလှ၊

ဝတစ်ရာပလဲှလှ၊	ေဆးပလဲှလှ	ပစည်းဝတ	လှတာေတအွားလုံးကုိ

''အာမသိဒါန''	လို	ေခတယ်ေနာ်။	အဲဒါက	တစခ်။ု

အဲဒ	ီလိုအေကာငအ်ထည်မရိှဘဲနဲ	လတူစေ်ယာက်	ကုိ

အသိာဏေ်ပးတယ်၊	ဓမအသေိပးတယ်၊	ေလာက	အသေိပးတယ်။	အဲဒ	ီလို

အသိာဏန်ဲ	ပတသ်က်တာ	ေတကုိွ	ြဖန်ေဝေပးတယ်	ဆိုတာကျေတာ့	ဓမဒါန၊

''ဓမဒါန''	ဆိုတာက	အေကာငအ်ထည်ကီးရိှတာ	မဟုတဘူ်းေနာ်၊	အသကုိိေပးတာ၊

ဟုိတစဖ်က်သားက	ပစည်းဝတ	ရသာွးတာမဟုတဘူ်း၊	အသိာဏပ်	ဲရသာွး	တာ။

အဲဒ	ီစှခ်ကုို	ှိငး်ယှဉလ်ိုက်မယ်	ဆိုလိုရိှရငတ်ဲ့	-	သဗဒါနံ

ေပးတာေတအွားလုံးကုိ	(ဘာပေဲပးေပး၊	ပစည်း	ဝတေတ	ွေပးတာေတ၊ွ

ေပးတာေတအွားလုံးကုိ)	ဘယ်	ဟာက	အိုငရ်ထားတနုး်၊	ဘယ်အရာက	အုပစ်းီထား

တနုး်လိုဆိုရင	်ဓမဒါနလို	ေခတဲ့	ဓမအလှက	အိုင	်ရပါတယ်၊	ပညာအလှက

အိုငရ်ပါတယ်လို	ေြပာ	တယ်။

နတေ်တကွေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရား	ဒေီလာက်	ေြဖလိုက်တာနဲ

သတူိုေကျနပသ်ာွးတယ်၊	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တကွ	မေကျနပသ်င့်ေသးဘူး။

ဘာြဖစလ်ို	ဓမဒါန	က	ဒါနအားလုံးကုိ	အုပစ်ိုးထားိုငသ်လ၊ဲ	ဓမဒါနက

ဘာေကာင့်အြမတဆ်ုံးလဆဲိုတာ	ဆက်ပးီ	စဉး်စား	ရမယ်၊	ဆက်မစဉး်စားလိုရိှရင်

မသိိုငေ်သးဘူးေနာ်။



ဓမဒါန	အြမတဆ်ုံးြဖစရ်ြခငး်

အဲဒါကုိ	ဓမပဒ	အကထာမာှ	အကထာ	ဆရာက	ရှငး်ထားတာ

အချက်စှခ်ျက်ေပးထားတယ်။	အချက်စှခ်ျက်က	ဘာလလဲိုဆိုရင	်''ေလာကမာှ''တဲ့-

''လှမတနး်မ	လပုေ်နကတာေတဟွာ	ဓမဒါန	ဆိုတဲ့	အသိာဏေ်ပးလို	အသိာဏ်

ရ,ထားတဲ့အေပမာှ	အေြခခံပးီေတာ့	လှကတာ''	တဲ့။

ဆိုလိုတာက	တရားဓမ	နာယူကရလို	လေူတဟွာ	ဒါန	လပုေ်နကတာ။

တရားမ	ှမနာယူရရင	်ဒါနမလပု	်ဘူး၊	ဒါေ့ကာင့်	ဓမဒါနက	ပိုပးီေတာ့

အရငး်ခကံျတာ	ေပါ၊့	ဒါတစခ်	ုမတှထ်ားေပါေ့နာ်။	ဒါ	အကထာ	ဆရာကီးက

ေြဖတာ၊	ပစည်းဝတေတ	ွဘယ်ေလာက်ပ	ဲလှလှတဲ့၊	အခလုို	တရားပွဲကီးေတွ

ကျငး်ပပးီေတာ့	အသိာဏကုိ်	ေပးလှလိုက်တာက၊	ဓမအသကုိိ	ေပးလှ

လိုက်တာက	ပိုပးီေကာငး်တယ်တဲ့။	ဘာြဖစလ်ို	ေကာငး်	တာတနုး်ဆိုေတာ့

လေူတဟွာ	တရားနာရမ	ှသဒါ	တရားေတ	ွြဖစလ်ာပးီ	ဒါနေကာငး်မ၊

သလီေကာငး်မ၊	ဘာဝနာေကာငး်မ	ဆိုတာေတ	ွလပုတ်ာတဲ့။	အဲဒ	ီေတာ့

ဒဓီမဒါနဆိုတဲ့	ဓမအသိာဏကုိ်	ေပးလှတာဟာ	ဒါန	အားလုံးကုိ

ြဖစေ်ပေစတတသ်ည့်	အတက်ွေကာင့်	အေကာငး်ဆုံးလို	ေြပာရတယ်။

ဒါ	အကထာဆရာကီးက	ရှငး်တဲ့တစခ်ျက်ေနာ်။	ဒါြဖင့်	သရှူငး်တာက

အေြခခကံျတဲ့အေကာငး်ကုိ	ရည်ရွယ်ေြပာတဲ့	စကားတစခ်ပုေဲနာ်။	အေြခခကံျတယ်

ဆိုတဲ့	အေကာငး်တစခ်ေုြပာတာ။

ေနာက်အေကာငး်တစခ်	ုေပးလိုက်တာ	ရိှေသး	တယ်။	ဘာတနုး်ဆိုေတာ့

အသပိညာဓမဒါနလိုေခတဲ့	တရားနာရလို၊	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကမ	ှတရားကုိ

ရှငး်ြပြခငး်	(ရှငး်ြပတယ်ဆိုတာ	ဓမကုိ	ေပးတာပေဲနာ်)၊	အသပိညာေပးြခငး်

မရိှဘူးဆိုရင	်ဘုရား၊	ပေစကဗဒု	ကလွဲရင	်ဘယ်ပဂုိလမ်	ှတရားထးူတရားြမတ်

မရိုင	်ဘူးတဲ့။



ရှငသ်ာရိပတုရာမေထရ်ြမတေ်တာင	်ရှငအ်ဿဇ	ိရဲ	ြဖန်ေဝမ	ဓမဒါနကုိ

လက်ခရံရိှမ	ှေသာတာပန	်ြဖစတ်ာ။	ကည့်ေလ	ရှငသ်ာရိပတုရာရဲအေလာငး်

ဥပတဿိ	ပရဗိုဇ်ကီး	အမတ	ဆိုတဲ့	ေသြခငး်ကငး်ရာ	တရားကုိ	လိုက်ရှာတယ်။

ရှာတဲ့အခါမာှ	ထိုေခတက်	ေခတစ်ားေနတဲ့	နာမည်ကီးတဲ့	သယဆိုတဲ့	ပရဗိုဇ်ကီး

ထမံာှ	တပည့်ခံပးီ	ပရဗိုဇလ်ပုေ်နတယ်။	သူဆကီ	ပညာေတ	ွသငလ်ိုက်တယ်။	အဲဒီ

သငယူ်လိုက်တဲ့	သူဆကီပညာေတကွ	သလူိုချငတ်ဲ့အကျိးကုိ	ေပးိုငစ်မွး်	မရိှဘူး။

ေပးိုငစ်မွး်မရိှလို	တရားဓမကုိ	လည့်ှလည်ပးီ	ရှာရငး်	ေစာင့်စားေနတာ

အကာကီးပ၊ဲ	ေနာက်ဆုံး	ကျေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားပငွ့်လို	ပဝဂီ	ငါးဦးကုိ	တရား

ဓမေဟာ၊	တရားေဟာပးီ	သာသနာြပေတ	ွေစလတ	်လိုက်တဲ့ေနာက်မာှ

ပဝဂီေတထွမဲာှ	အငယ်ဆုံးြဖစတ်ဲ့	ရှငအ်ဿဇကိ	တစပ်တြ်ပနေ်ကျာ့ပးီေတာ့

ရာဇဂိဟ်ကုိ	ေရာက်လာတယ်။

အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ရှငသ်ာရိပတုရာအေလာငး်	ဥပတဿိ	ပရဗိုဇက်

သာွးေတွတယ်။	ြမငလ်ိုက်တာနဲပ	ဲဒပီဂုိလရဲ်	အေနအထားကုိ	စတိထ်မဲာှ

ေကျနပသ်ာွး	တယ်။	ရငထ်မဲာှ	တရားရိှတဲ့ပဂုိလရဲ်	မျက်ာှ	အေန	အထား၊

ကုိယ်ဣေြအမအူရာနဲ	တရားမရိှတဲ့ပဂုိလရဲ်	မျက်ာှအေနအထား၊

ကုိယ်ဣေြအမအူရာက	လုံးဝ	မတဘူူး၊	ြခားနားတယ်။	အကဲခတတ်တတ်ဲ့ပဂုိလက်

သတိယ်။	ရငထ်မဲာှ	ေအးချမး်ေနလိုရိှရင	်မျက်ာှ	မာှလည်း	လာပးီ

အရိပထ်ိုးေနတယ်၊	ေအးချမး်တယ်။	ရငထ်မဲာှ	ပေူနလိုရိှရငလ်ည်း	မျက်ာှမာှ

လာြပတယ်။	ေအးချမး်မရိှမရိှ၊	တရားထးူတရားြမတ	်ရိှမရိှ	ဆိုတာ	သူရဲအမအူရာ

ကည့်တာနဲ	အကဲခတလ်ိုရတယ်။

ရှငအ်ဿဇကုိိ	ြမငလ်ိုက်တာနဲ	သူဆရာကီးထက်

အဆေပါငး်များစာွသာတယ်၊	မျက်ာှအေနအထား	ကည့်လိုက်တာနဲ

တရားထးူတရားြမတ	်ရိှရမယ်လို	စတိထ်မဲာှ	ဆုံးြဖတ်ပးီသား	ြဖစသ်ာွးတယ်။	အဲဒီ

ရှငအ်ဿဇေိနာက်	လိုက်ပးီေတာ့	ေမးတယ်။



''ဘယ်သူကုိ	ဦးတည်ပးီ	သကနး်ဝတတ်ာလ၊ဲ	သင့်	ဆရာ	ဘယ်သလူ၊ဲ

သင့်ဆရာက	ဘာေတေွဟာလ'ဲ'	ေပါ၊့	သသူခိျငတ်ာကေတာ့	''ဘာေတေွဟာလ၊ဲ	သင့်

ဆရာရဲအယူဝါဒက	ဘာေတလွ'ဲ'	ဒါ	သခိျငတ်ာ၊	ဓမကုိ	ရှယ်ယာလပုခ်ိုငး်တာေပါ။့

ရှငအ်ဿဇကိ	သ	ူရဟာ	ြဖစေ်နေပမယ့်လို	ထိုအချနိမ်ာှ	ဓမစကာတို၊	အနတ

လကဏသတုတ်ိုေလာက်ပ	ဲြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာေသး	တာေနာ်။	သတုနေ်တွ

ေြမာက်များစာွ	မထက်ွေသး	ဘူး။	ဒါနဲ	သရှူယ်ယာလပုတ်ာ	ဘာလပုလ်၊ဲ	သစာ

ေလးပါးပ။ဲ	ဓမစကာမာှ	အဓိကေဟာတာက	သစာ	ေလးပါးပမဲိုလား၊	အဲဒီ

သစာေလးပါးကုိ	အကျဉး်ချးံပးီ	ေြပာလိုက်တာ။	ေယ	ဓမာ	ေဟတပုဘဝါ၊	ေတသံ

ေဟတုံ	တထာဂေတာ	အာဟ။

ဒဂီါထာေလးက	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	အခေုခတ	်ြပည်	လိုေခပးီ	ေရှးတနုး်က

သေရေခတရာရိှ	ေရှးေဟာငး်	ဌာနတစခ်	ုေမာ်ှစာတို	ခငဘ်ကုနး်တိုမာှ	တးူေဖာ်ရရိှတဲ့

ပရုပိုက်မာှ	ဒဂီါထာေလး	ေရးထားတာ	ေတွရတယ်။	ြမနမ်ာြပည်	ဒဂီါထာေလး

ေရာက်လာတဲ့သေဘာ	ရိှတယ်ေပါ။့

ေယ	ဓမာ	ေဟတပုဘဝါ။	ေတသ	ံေဟတုံ	တထာဂေတာ	အာဟ။

ေတသေယာနေိရာေဓာ၊	ဧဝံဝါဒ	ီမဟာသမေဏာ။	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	သစာ

တရားကုိ	ဂါထာေလးတစပ်ဒုန်ဲ	အကျဉး်ချပ	်ေြပာလိုက်	တာ။

ဆိုလိုတာက	''အေကာငး်ေကာင့်ြဖစတ်ဲ့	အကျိး	တရားေတရဲွ

အေကာငး်ကုိလည်း	ေဟာတယ်၊	အဲဒ	ီအေကာငး်တရားေတ	ွချပ်ငမိး်သာွးလို

အကျိးတရား	ေတ	ွချပ်ငမိး်သာွးတာကုိလည်း	ေဟာတယ်''	လို။	ေသာ်-

အေကာငး်ရိှေနလို	အကျိးရိှေနတယ်၊	အေကာငး်ချပရ်င	်အကျိးချပမ်ယ်ဆိုတဲ့	ဒီ

philosophy	ကုိ	ေြပာလိုက်တာပေဲနာ်။	အဲဒါသဖိို	အငမ်တန	်ခက်တာ၊

အဲဒါေြပာလိုက်တာ	ဒါ	ရှယ်ယာ	လပုလ်ိုက်	တာပ၊ဲ	သသူတိဲ့ဓမကုိ	ေပးလိုက်တာ၊

အဲဒါ	ဓမဒါနလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီဓမဒါနကုိ	လက်ခရံရိှလိုက်တဲ့အခါကျေတာ့မ	ှရှငသ်ာရိပတုရာ



မေထရ်ြမတ	်အေလာငး်ြဖစတ်ဲ့	ဥပတဿိဟာ	အသိာဏ	်ပငွ့်သာွးတယ်။	အသိာဏ်

ပငွ့်သာွးပးီ	သသံယ	ကငး်သာွးတယ်၊	အြမငမ်ာှးေတ	ွေပျာက်သာွးတယ်၊

အြမငမ်နှရ်သာွးတယ်၊''ေသာတာပန	်ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	အြမငမ်နှရ်တာ	နဲ

သသံယကငး်တာ''	ဒီစှခ်ကုိုေြပာတာ။	အြမငမ်နှသ်ာွးပ၊ီ	သသံယ	ကငး်	သာွးပ။ီ

ေသာတာပန	်မြဖစေ်သးရင	်အြမငမ်မနှ	်ေသးဘူး၊	သသံယ	မကငး်ေသးဘူး၊	ဓမနဲ

ပတသ်က်လို	ေသာတာပနြ်ဖစမ်	ှအြမငမ်နှ်ပးီေတာ့	သသံယ	ကငး်တာ။

ကည့်	-	ရှငအ်ဿဇကိ	ြဖန်ေဝလိုက်တဲ့	ဒဓီမဒါန	ကုိ	ရရိှပးီ

ရှငသ်ာရိပတုရာမေထရ်ြမတသ်ည်	ထးူြခားတဲ့	အသိာဏကုိ်ရတယ်။	ေနာက်ဆုံးမာှ

အဂသာဝက	ာဏေ်တပွါရပးီ	သာသနာေတာ်မာှ	အငမ်တနမ်	ှတနဖ်ိုးရိှတဲ့

ပဂုိလတ်စဦ်း	ြဖစလ်ာတာတဲ့။

ကဲ	ဒါြဖင့်	ရှငသ်ာရိပတုရာ	အသိာဏေ်တ	ွရသာွးေအာင	်ဓမဒါနေတွ

ေပးတာက	ရှငအ်ဿဇ။ိ	အဲဒ	ီဓမဒါနေကာင့်	အကျိးြဖစထ်နွး်သာွးတာက

ရှငအ်ဿဇလိား?	ရှငသ်ာရိပတုရာလား?	(ရှငသ်ာရိ-ပတုရာ	ပါ	ဘုရား)၊	ကဲ-

လှတဲ့လထူက်	ယူတဲ့လကူ	အကျိးပိုရတယ်ဆိုတာ	မတှထ်ားေနာ်။

ဒါနဆိုတာ	ေပးသအူတက်ွ	မဟုတဘူ်း၊	ယူသ	ူအတက်ွ၊	ဟုတက့ဲ်လား၊	ဒါ

မျက်ြမငအ်ားြဖင့်လည်း	ယူတဲ့သကူ	ရတာ	ေလ၊	ေပးတဲ့သကူ	ပါသာွးပေီလ။

ကုိယ့်ဆကီဟာ	သမူျားေပးလိုက်တာကုိး၊	ယူတဲ့သကူ	ရတာ	ေသချာတာေပါ။့

ကုသိုလရ်တာ	ေတ	ွဘာေတ	ွအသာထားေနာ်။

ေအး-ဒါနဆိုတာ	ေပးသအူတက်ွ	အကျိးြဖစထ်နွး်	တာထက်

ယူသအူတက်ွ	အကျိးြဖစထ်နွး်တာကုိ	စထံားပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အေြဖထတုတ်ာ။

ဘာ့ေကာင့်	ဓမဒါနက	ြမတသ်လလဲို	ေမးလိုက်လို	ရိှရင	်ဥပမာမယ်	-

ရှငအ်ဿဇကိ	ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	သကနး်တစစ်ုံ	လှလိုက်မယ်ဆိုရင	်ဒသီကနး်က

မေဟာငး်ခင၊်	မစတုခ်ငေ်လးပ	ဲဝတလ်ိုရမာှေပါ၊့	ဟုတရဲ်	လား၊



ဆမွး်လှလိုက်မယ်ဆိုရငလ်ည်းပ	ဲတစရ်က်စာပ	ဲရမာှေပါ။့

ဆမွး်ရဲအကျိးြပမကလည်း	ဒေီလာက်ပ	ဲရိှမယ်။	သကနး်	အကျိးြပမကလည်း

ဒေီလာက်ပ	ဲရိှတယ်။	အေဆာက်အဦး	လှလိုက်မယ်ဆိုရငလ်ည်း	အေဆာက်အဦးရဲ

အကျိးြပမက	ဒေီလာက်ပရိှဲမယ်၊	ဓမဒါနေကာင့်	ဓမကုိ	ရသာွးတဲ့အခါ

အကျိးြပတာ	ကျေတာ့	သသံရာဝဋက်လည်း	လတွသ်ာွးတယ်၊	အသိ

ာဏေ်တလွည်း	ရသာွးတယ်၊	နဗိာနထ်ေိအာငလ်ည်း	ေရာက်သာွးတယ်ဆိုေတာ့

ဘယ်က	အကျိးေတမွျား	တနုး်၊	(ဓမကုိ	လှတာက	များတယ်၊)	ဒါေ့ကာင့်မို	သဗဒါနံ

ဓမဒါန	ံဇနိာတ	ိလို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။

အဲဒ	ီေတာ့	လှသနူဲယူသ၊ူ	ေပးသူငှ့်ရသ	ူအဲဒ	ီစှမ်ျိးထကဲ	ရသမူာှ

ပိုပးီေတာ့	အကျိးြဖစထ်နွး်သည့်	အတက်ွေကာင့်	ဓမဒါနက	ပိုြမတတ်ယ်လို

ေြပာတာ။	ှိငး်စာလို	မရဘူးေနာ်။

ဆိုပါစို	-	ဘုနး်ကီးတစပ်ါးကုိ	ေကျာငး်ကီးေဆာက်	လှလိုက်မယ်၊

ဒဘုီနး်ကီးကေတာ့	ေကျာငး်ေပမာှ	ချမး်ချမး်သာသာ	ေနရမယ်၊	ေကျာငး်ရတာ	ကုိ

အေကာငး်ြပပးီ	တိုက်ုိက်	နဗိာန	်မဂဖ်ိုလ	်ရိုငပ်ါ	့မလား၊	မရိုငဘူ်း။	အဲဒီ

ဘုနး်ကီးကုိ	တရားြပလို၊	ဓမဒါန	အလှလှလိုက်လို	အဲဒ	ီဘုနး်ကီး	တရားသသိာွး

လိုရိှရင	်သသံရာဝဋက်	လတွတ်ယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုင	်ဘူးလား

(ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်ဘုရား)။	ဒါေ့ကာင့်	ဓမဒါနက	ြမတတ်ယ်လိုေြပာတာ။

အကထာ	ဆရာကီးက	အေကာငး်စှခ်ြုပတဲ့	အထမဲယ်	ခု

ဒတုယိအေကာငး်က	ပိုပးီေတာ့	သဘာဝ	ငှ့်	ပိုနးီစပတ်ယ်။	ဟုတရဲ်လား၊

ဒါေ့ကာင့်မို	လတူိုငး်	သဗဒါန	ံဓမဒါန	ံဇနိာတ	ိ-	ဒါနအားလုံးမာှ	ဓမဒါနဟာ

အြမတဆ်ုံးလိုေြပာေနကတယ်။	ဘာေကာင့်ြမတသ်လ	ဲဆိုတာ	စဉး်စားမယ်ဆိုရင်

ေပးသူငှ့်	ယူသမူာှ	ယူသမူာှ	အကျိးေတ	ွအတိုငး်အဆ	မရိှေလာက်ေအာင	်များြပား

လို	ြမတတ်ယ်လို	ေြပာရတာ	။	ေဟာ	အကျိးအြမတ	်ရိှတာကုိ	ကည့်ပးီ

ဆုံးြဖတတ်ာ။



အဲဒ	ီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားက	တကယ်ကုိ	reasonable

ြဖစတ်ယ်။	အေကာငး်	အကျိး	အငမ်တနမ်	ှဆေီလျာ်တယ်။	ဘယ်လိုလည့်ှပးီ

တက်ွတက်ွ	ဘုရား	တရားက	လုံးဝမမာှးဘူး၊	လုံးဝ	ေကျနပစ်ရာေကာငး်တယ်။

ဘယ်ဘက်ကကည့်ကည့်	ဘုရားတရားမာှ	လိုသာွးတယ်ဆိုတာ	မရိှဘူး။

ကည့်	-	ဓမဒါနက	ဒါနအားလုံးထက်	ြမတတ်ယ်	ဆိုတာ	ဟုတတ်ာေပါ၊့

ကျနတ်ဲ့ဒါနေတ	ွခစံားပးီ	နဗိာန	်ရတယ်လို	ရိှမမှရိှတာ။	ကျနတ်ဲ့ဒါနကုိ

ခစံားသုံးေဆာင	်ရတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	အဲဒ	ီခစံားသုံးေဆာငမ်ကုိ

အေကာငး်ြပပးီ	နဗိာနရ်တယ်လို	ရိှပါမ့လား၊	ေအး	-	ဓမကုိ	ရလိုက်ပဆီိုရငေ်တာ့

နဗိာနရ်တာ	ေသချာ	သာွးပ။ီ

ဘုရားေဟာတဲ့တရားဟာ	အရငး်ကျကျေဟာတာ	ချည်းပ။ဲ

ဘယ်ဘက်က	လည့်ှေတးွေတးွ	ြမတစ်ာွဘုရား	တရားေတာ်က	အငမ်တနမ်ှ

ေကျနပစ်ရာရိှတယ်။	လစဟ်ငး်သာွးတယ်၊	ဟာသာွးတယ်၊	ေြပာစရာေတွ

ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	မရိှဘူး။	ကုိယ်မသေိသးရငေ်တာ့	ဒါေလးေတာ့	လိုေနတယ်လို

ထငေ်ကာငး်ထငမ်ယ်၊	ေဟာကည့်	-	ြမတစ်ာွဘုရားက	အေြဖေလးေပးလိုက်	တာ

သဗဒါန	ံဓမဒါန	ံဇနိာတ၊ိ	''သဗဒါနံ-	ေပးတာေတ	ွအားလုံးကုိ၊	ဘာပေဲပးေပး

တစဦ်းတစေ်ယာက်က	ေနပးီ	လက်ေဆာငပ်ေဲပးေပး၊	ပစည်းေတပွေဲပးေပး၊

ေပးချငတ်ာေတေွပး၊	ေပးစရာ	အားလုံးကုိ၊	ဓမဒါန	ံ-	ဓမကုိ	ေပးလှြခငး်ကသာလင၊်

ဇနိာတ-ိ	အုပစ်ိုးထား	ိုငတ်ယ်''	လို	ဒလီိုေဟာတာ။

ဘာေထာင့်က	ေဟာတာတနုး်ဆိုေတာ့	အကျိး	အြမတ	်ေဒါင့်က

ေဟာတာ။	တနဖ်ိုးကုိ	ဘယ်ကေန	ကည့်ြဖတတ်နုး်ဆိုရင	်အကျိးအြမတက်ေန

ကည့်ြဖတ	်တယ်။	ေရကုိ	တနဖ်ိုးြဖတရ်င	်ဘာနဲြဖတတ်နုး်၊	စနိကုိ်	တနဖ်ိုးြဖတရ်င်

ဘာနဲြဖတတ်နုး်၊	ေဟာ	တနဖ်ိုးြဖတပ်ုံ	ြခငး်က	မတဘူူးေနာ်၊	အခဟုာက

လက်ခရံရိှသမူာှ	ရလိုက်တဲ့	အကျိးငှ့်ကည့်ပးီ	တနဖ်ိုးြဖတတ်ာတဲ့။	ေပးတဲ့လနူဲ

တနဖ်ိုးြဖတတ်ာ	မဟုတဘူ်းေနာ်၊	လက်ခ	ံရရိှတဲ့	ပဂုိလမ်ာှ



ခစံားရတဲ့အကျိးကုိကည့်ပးီ	တနဖ်ိုး	ြဖတလ်ိုက်တယ်လို	ဒလီိုမတှရ်မယ်၊	အဲဒါ

ေမးခနွး်	တစပ်ဒု	်ရှငး်သာွးပေီနာ်။
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